
၁။ ထိ�ငက်မ�ဌန်း��င်အ့ေရးပါေသာအချကမ်ျား 

ဆရာ�ကီး နနဟ်ွိ�ငက်ျင၏်VCRေခွမ�ေကာက်��တ်တငြ်ပထားချက်များ 

(https://v.youku.com/v_show/id_XNDQ5MDIwOTUxNg==.html?spm=a2h0k.11417342.soresul

ts.dposter) 

(က) မဟာပလ� ငေ်ခွထိ�င ်သငခ်ါစ�ိ� း�ိ� းတငပ်ျ�ေခွထိ�ငလ်ည်းရသည်၊ရင်က့ျက်ခါမ�မဟာပလ� ငေ်ခွထိ�င�်ကပါ။ 

(ခ) ခါးကိ�ေြဖာင်ေ့ြဖာင်ထ့ားသင်တ့ယ်၊ သိ�ေ့သာ် သက်ေတာင်သ့က်သာေနပါ ။ 

(ဂ) လက်ထားပံ� (မ�ြဒ) ဘယ်လက်ေပါ်ညာလက်တင ်လက်မချငး်ထ�ံိ�ထထိားပါ။ 

(ဃ) ေမးမေငါ ့ေ�� �မထိ�း ေနာကက်ိ�ဆ�တ်ေပးပါ။ 

(င) လ�ာအဖျားေကာက့ာအေပါ်အကံိ�ထထိားပါ ၊ ေပျာေ့ပျာငး်ပါေစ ။ 

(စ) မျက်လ�ာချထားပါ၊ မျက်စိေ�� �ကိ��ကည်�့ပီးမျက်လ�ာချထားပါ။ 

(ဆ) အသက်���ေ��းရမည်၊အသက်ေြဖးေြဖး���သတိ��ငထ်ား ��ည်��ည်���ရငး်အေတွး��ငး်သာွးပါေစ။ 

၂။ “အာ” အသထံကွရွ်တဆ်ိ�ြခငး်��င်အ့ေရးပါေသာအချကမ်ျား 

‘အာ’ အသထံကွ်ဆိ�ြခငး်ြဖင်�့ �လံ�းအဆ�တ်အစွမ်းတိ�းတက်ေစ�ိ�ငသ်ည်။ယခ�ေပါ်ေပါက်ေနေသာ CORONA 

အဆ�တ်ေရာဂါေဘးဆိ�းအတွက်အကာအကယွ်ြဖစ်ေစသည်။ 

(က) မဟာပလ� ငေ်ခွထိ�ငြ်ခငး်မပျက်ရ။ 

(ခ)အသထံကွ်ရွတ်ဆိ�သည်အ့ခါပါးစပ်ဟရပါမည၊်ကေလးေအာ်ငိ�ေသာပံ�စံ၊အားစိ�က်ေပးပါ၊��လံ�းအဆ�တတ်�နလ်ာ

သည်အထ။ိ 

(ဂ) တစ်သထံကွ်လ�င ်“၂၅” စက� န် ့�ကာေနပါေစ၊ စဆိ�လ�ငမ်��ည်�ိ�ငလ်ည်းြဖစ်ပါသည်။ ြဖည်းြဖည်းကျင်ရ့ပါမည်။ 

(ဃ) အစာမစားခင“် မိနစ် ၃၀ မ� ၄၀” ထဆိိ�ေပးပါ။ 

(င) အေြခအေနေပးပါက တစ်ဦးြခငး်ေလဝငေ်လထကွ်ေကာငး်ေသာအခနး်လွတ်တငွက်ျင်�့ိ�ငပ်ါတယ်၊ 

အေြခအေန အရ အသေံလ�ာလ့ည်းရပါတယ်၊ေနာက်ဆံ�း‘ အာ’ အသ�ံ�င်တ့ကေွလပါထ�တ်လိ�က်ပါ။ 

၃။ ‘ ဟင ်ဟာ’ အသထံကွေ်လထ�တန်ည်း��င်အ့ေရးပါေသာအချကမ်ျား 

‘ ဟင ်ဟာ’ အသထံကွ်ကျင်န့ည်းသညC်OVID-19 တိ� ့ ၊ တ�ပ်ေကွးေရာဂါေဘးဆိ�းကိ� ကာကွယ်ဖယ�်�ားေပး�ိ�ငသ်ည်။ 

(က) မဟာပလ� ငေ်ခွထိ�ငန်ည်းအတိ�ငး် 

(ခ) ‘ဟင’်အသမံ�ာ��ာသပံါသည်၊ ပါးစပ်ဟ၍��ာေခါငး်မ�ထကွ်ရမည်။��ာေခါငး်မ�ကပ်ပါေသာေရာဂါပိ�းထ�တဖ်ယ်   

ကာကွယ်ေပးပါသည်။ 

(ဂ) ‘ဟာ’ အသကံိ� ‘ဟ’၍ ပါးစပ်မ�အာေခါငအ်ေပါ် ပိ�ငး် ေရာဂါပိ�းကိ�ထ�တဖ်ယ်ကာကွယ်ေပး�ိ�ငသ်ည်။ 



(ဃ) အစာမစားခင ်‘ ဟင ်ဟာ ‘ အသဆံက်၍ဆိ�ေပးပါ ၊ အ�ကိမ်ကိ�းဆယ့်ကိ�း (၉၉) ခါ အသထံ�တ်ရပါမည်။ 

(င) အေြခေနေပးပါက ေလဝငေ်လထကွ်��ိေသာ တစ်ဦးြခငး်သးီသန်ခ့နး်ြဖစ်ရပါမည။် 

၄။ ေရာဂါကပ်ေဘးကျေရာကခ်ျိန်တစဦ်းချငး်သးီသန် ့ ကျင်�့ိ�ငပ်ါက အေကာငး်ဆံ�း ြဖစပ်ါတယ။် 


